
Warum Empathie und Selbstregulation fördern?

Kinder, die ihre Gefühle verstehen und ausdrücken können, 
sind selbstbewusster, sozialer und weniger anfällig für 
Mobbing oder Ausgrenzung.

Früh geförderte Empathie und Selbstregulation fördern 
nachweislich die Entwicklung der geistigen und körperli-
chen Gesundheit von Kindern und begünstigen einen 
positiven Lebensverlauf, u.a. hinsichtlich des beruichen 

1)und akademischen Erfolgs.

Unsere Vision: Jedes Kind soll lernen, mit sich und Anderen 
gut umzugehen. Denn Gefühle zeigen und verstehen macht 
stark!

Und auch Erzieher*innen und Lehrer*innen protieren, 
denn empathische Kinder mit Selbstregulationskompeten-
zen erleichtern den Arbeitsalltag durch verständnisvolles 
Miteinander – mit anderen Kindern und auch mit Erwachse-
nen.

Das Gefühlsmonster Empathie-Paket

Mit dem Gefühlsmonster Empathie-Paket erhalten Sie ein 
vollständiges Konzeptpaket zur frühen Förderung emotio-
naler Bildung im Alltag.

Komplett mit praxisbewährten Materialien und ausführlich 
beschriebenen Übungen und Anwendungsmöglichkeiten, 
die Sie direkt praktisch in Ihrer Einrichtung umsetzen 
können. Dazu Schulungs- und Beratungsgutscheine, so 
dass Ihr Team rundum gut vorbereitet ist auf den Einsatz der 
Materialien. Außerdem enthalten ist ein komplett fertiger 

Elternbrief, in dem die Arbeit mit den Gefühlsmonstern 
Eltern-gerecht erklärt wird.

Das enthaltene Material bietet den Kindern auch viele 
Möglichkeiten, sich selbstständig zu beschäftigen.

Eine Übersicht nden Sie auf der Rückseite dieses Flyers!

Tipp: Lesen Sie dieses Dokument als PDF, können Sie 
einzelne Produkte dort anklicken, um mehr zu erfahren.

Gesamtwert: über 450 �, Kauf- und Sponsoringpreis: 395 �

Möchten Sie ein Empathie-Paket für eine Kita oder Grund-
schule sponsorn? Melden Sie sich bei uns:
 info@gefuehlsmonster.de

Weiterführende Links:

Empathie-Paket im Gefühlsmonster Shop:
www.gefuehlsmonster-shop.de

Gefühlsmonster in der Kita (Kurzlm)
youtu.be/lmZZVh2LVGs

Interview mit Schulsozialarbeiterin Sabine Kiesling
youtu.be/hUIAUWpXe9U
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1x „Wie geht es dir? Wie geht es mir?“ 
®Einsatz der Gefühlsmonster -Karten 

mit Kindern; Übungen und Anwendungs-
beispiele zur Empathieförderung.

(24 Seiten Broschüre)

1x Kopiervorlage für die 
Gefühlsmonster Gefühle-Uhr

1x Kopiervorlagen Ausmal- 
und Bastelbögen (2 Blätter DIN A4)

1x Kopiervorlage Gefühlsbegriffe 
(11 Blätter DIN A4)

für die Sprech- und Emotionsförderung 
Inkl. Leerseite für eigene Gefühlsbegriffe.

3x Gutscheine für die 
Gefühlsmonster Akademie

für 2 Einführungskurse und 
1 Impulskurs (Themen frei wählbar)

1x Gutschein für 30 min persönlicher
Online-Einführung in das Empathie-Paket mit

spezialisierten Trainer*innen

1x Gefühlsmonster Nr. 11 Kuscheltier
Zur emotionalen Unterstützung und zum

Spielen und Kuscheln.

1x Gefühlsmonster Decke 
klein (100cm x 135cm)

Ähnlich wie große Karten einsetzbar, 
robust und kuschelig.

5x Gefühlsmonster Poster klein (DIN A2)
Zum strategischen Anbringen an 

Türen, Tafeln, in der Spielecke, etc.
Animiert die Kinder dazu, über 

Gefühle zu sprechen.

®1x Gefühlsmonster -Karten Extragroß (DIN A4)
Für die Arbeit in großen Gruppen, Sitzkreisen, oder
vor der ganzen Klasse/Gruppe wo Sichtbarkeit aus

größerer Entfernung eine Rolle spielt

®1x Gefühlsmonster -Karten Mittel (DIN A6)
Für die Arbeit in kleinen und mittelgroßen Gruppen

1x Buch „Führen mit Gefühl –
Teamsitzungen gestalten und Gespräche

®führen mit den Gefühlsmonster -Karten“

®2x Gefühlsmonster -Karten Mini (8,5cm x 5,5cm)
Ideal für Einzelarbeit oder Vermittlung zwischen zwei 

Personen, und für die Selbstarbeit.
Auch für sehr kleine Gruppen (2-4 Personen), die 

dicht beisammen sind

1x  Kopiervorlage Elternbrief
Fertiger Brief zur Erklärung für die Eltern, 

wie in der Kita/Grundschule mit den 
Gefühlsmonstern gearbeitet wird.

Gefühlsmonster Empathie-Paket
Inhalt

2x Gefühlsmonster Aufkleber Set klein 
(je zwei Bögen in DIN A6)

Zum Basteln und Dekorieren®Gefühlsmonster -Karten
Die selben 25 Karten, 

in drei Größen!
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