Geflihlsmonster Empathie-Paket
fur die Elementarpadagogik

Warum Empathie und Selbstregulation fordern?

Kinder, die ihre Geflihle verstehen und ausdriicken kdnnen,
sind selbstbewusster, sozialer und weniger anfallig far
Mobbing oder Ausgrenzung.

Frih geforderte Empathie und Selbstregulation férdern
nachweislich die Entwicklung der geistigen und kérperli-
chen Gesundheit von Kindern und beglnstigen einen
positiven Lebensverlauf, u.a. hinsichtlich des beruflichen
und akademischen Erfolgs.”

Unsere Vision: Jedes Kind soll lernen, mit sich und Anderen
gut umzugehen. Denn Geflihle zeigen und verstehen macht
stark!

Und auch Erzieher*innen und Lehrer*innen profitieren,
denn empathische Kinder mit Selbstregulationskompeten-
zen erleichtern den Arbeitsalltag durch verstandnisvolles
Miteinander —mit anderen Kindern und auch mit Erwachse-
nen.

Das GefiihIsmonster Empathie-Paket

Mit dem Geflhlsmonster Empathie-Paket erhalten Sie ein
vollstdndiges Konzeptpaket zur frihen Férderung emotio-
naler Bildung im Alltag.

Komplett mit praxisbewahrten Materialien und ausfihrlich
beschriebenen Ubungen und Anwendungsmaéglichkeiten,
die Sie direkt praktisch in Ihrer Einrichtung umsetzen
kdnnen. Dazu Schulungs- und Beratungsgutscheine, so
dass Ihr Team rundum gut vorbereitet ist auf den Einsatz der
Materialien. AuBerdem enthalten ist ein komplett fertiger
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Elternbrief, in dem die Arbeit mit den Gefiihlsmonstern
Eltern-gerecht erklart wird.

Das enthaltene Material bietet den Kindern auch viele
Maoglichkeiten, sich selbststandig zu beschaftigen.

Eine Ubersicht finden Sie auf der Riickseite dieses Flyers!

Tipp: Lesen Sie dieses Dokument als PDF, kdnnen Sie
einzelne Produkte dort anklicken, um mehr zu erfahren.

Gesamtwert: Uber 450 €, Kauf- und Sponsoringpreis: 395 €
Mochten Sie ein Empathie-Paket fr eine Kita oder Grund-

schule sponsorn? Melden Sie sich bei uns:
info@gefuehlsmonster.de

Weiterfithrende Links:

Empathie-Paket im Geftihlsmonster Shop:
www.gefuehlsmonster-shop.de

Gefuhlsmonster in der Kita (Kurzfilm)
youtu.be/ImZZVh2LVGs

Interview mit Schulsozialarbeiterin Sabine Kiesling
youtu.be/hUIAUWpXe9U

1) Robson, Davina; Allen, Mark S.; and Howard, Steven J., "Self-regulation in childhood as a
predictor of future outcomes: A meta-analytic review" (2020). Faculty of Social Sciences - Papers.
4656.

https://ro.uow.edu.au/sspapers/4656

T.E. Moffitt, L. Arseneault, D. Belsky, N. Dickson, R.J. Hancox, H. Harrington, R. Houts, R. Poulton,
B.W. Roberts, S. Ross, M.R. Sears, W.M. Thomson, & A. Caspi, A gradient of childhood self-control
predicts health, wealth, and public safety, Proc. Natl. Acad. Sci. U.S.A. 108 (7) 2693-2698,
https://doi.org/10.1073/pnas. 1010076108 (2011)



mailto:info@gefuehlsmonster.de
https://www.gefuehlsmonster-shop.de/gefuehlsmonster-karten/76/gefuehlsmonster-empathie-paket-fuer-kitas-und-schulen?c=8
https://youtu.be/lmZZVh2LVGs
https://youtu.be/hUIAUWpXe9U
https://ro.uow.edu.au/sspapers/4656
https://doi.org/10.1073/pnas.1010076108
https://www.gefuehlsmonster-shop.de/gefuehlsmonster-karten/76/gefuehlsmonster-empathie-paket-fuer-kitas-und-schulen?c=8

YL AT

awilﬂia
741 Im\*f@..,@"i %

“

Gefiihlsmonster®-Karten
Die selben 25 Karten,
in drei GroBen!

1x Gefiihlsmonster®-Karten ExtragroB (DIN A4)

Fiir die Arbeit in groBen Gruppen, Sitzkreisen, oder

vor der ganzen Klasse/Gruppe wo Sichtbarkeit aus
gréBerer Entfernung eine Rolle spielt

1x Gefiihlsmonster®-Karten Mittel (DIN A6)
Fiir die Arbeit in kleinen und mittelgroBen Gruppen

2x Gefiihlsmonster®-Karten Mini (8,5cm x 5,5¢m)
Ideal fiir Einzelarbeit oder Vermittlung zwischen zwei
Personen, und fiir die Selbstarbeit.
Auch fiir sehr kleine Gruppen (2-4 Personen), die
dicht beisammen sind

Gefiithlsmonster Empathie-Paket

1x Buch ,,Fiihren mit Gefiihl —
Teamsitzungen gestalten und Gesprache
fiihren mit den Gefiihlsmonster®-Karten”

1x ,Wie geht es dir? Wie geht es mir?”
Einsatz der Gefiihlsmonster®-Karten
mit Kindern; Ubungen und Anwendungs-
beispiele zur Empathieférderung.
(24 Seiten Broschiire)
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1x Gefiihlsmonster Nr. 11 Kuscheltier
Zur emotionalen Unterstiitzung und zum
Spielen und Kuscheln.

5x Gefiithlsmonster Poster klein (DIN A2)
Zum strategischen Anbringen an
Tiiren, Tafeln, in der Spielecke, etc.
Animiert die Kinder dazu, tiber
Geflihle zu sprechen.

1x Gefiithlsmonster Decke

i klein (100cm x 135cm)
Ahnlich wie groBe Karten einsetzbar,
robust und kuschelig.

3x Gutscheine fiir die
Geflihlsmonster Akademie
fir 2 Einfiihrungskurse und
1 Impulskurs (Themen frei wahlbar)

1x Gutschein fiir 30 min personlicher

Online-Einfiihrung in das Empathie-Paket mit

spezialisierten Trainer*innen

© gefuehlsmonster.de

2x Gefiihlsmonster Aufkleber Set klein
(je zwei Bogen in DIN A6)
Zum Basteln und Dekorieren

1x Kopiervorlage fiir die
Gefiihlsmonster Gefiihle-Uhr

1x Kopiervorlagen Ausmal-
und Bastelbdgen (2 Blatter DIN A4)

1x Kopiervorlage Gefiihlsbegriffe
(11 Blatter DIN A4)
fiir die Sprech- und Emotionsforderung
Inkl. Leerseite fiir eigene Gefiihlsbegriffe.

1x Kopiervorlage Elternbrief
Fertiger Brief zur Erkldrung fiir die Eltern,
wie in der Kita/Grundschule mit den
Gefiihlsmonstern gearbeitet wird.
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