
  
Kathrin Hofer, Gönhardweg 13b, 5034 Suhr, mail: kontakt@comprendagir.ch 

www.comprendagir.ch 

Kursraum im Suhre Park,Tramstr.2, 5034 Suhr 

Gefühlsmonster® -  Gefühlen ein Gesicht geben: 

Im Therapiealltag leichter über Gefühle sprechen 

Lernziele: 

Die Teilnehmenden: 

 lernen die Gefühlsmonster®-Karten mit der Herausgeberin und ihrer 12-jährigen Erfahrung in der 
Anwendung kennen 

 erfahren den Effekt der Gefühlsmonster®-Karten in der Kommunikation über Gefühle im Einsatz in der 
Kursgruppe 

 erhalten Inputs um die Gefühlsmonster®-Karten im ergotherapeutischen Einzel- und Gruppensetting 
anzuwenden (z.B. mit Klienten mit Schmerzen, mit Kindern, mit fremdsprachigen Klienten, mit 
Menschen mit Aphasie, mit Menschen mit psychischen Störungen) 

 
Hintergrund: 
Die Gefühlsmonster-Karten sind ein Handwerkszeug, um Gespräche über Gefühle zu erleichtern. Für die 
Arbeit mit Klientinnen und Klienten, die nur schwer Worte für ihre Gefühle finden. Mit ihnen lassen sich 
gewünschte Ziele verankern und Gespräche zwischen Patienten/Klienten und Angehörigen moderieren. 

Methoden/Arbeitsweisen im Kurs: 
Der Methodenwechsel zwischen Einzel-Arbeit, Kurzvorträgen, Demonstration, Beratungen im Zweier- oder 
Dreier-Setting unter Supervision und dem Erfahren und Anleiten von Übungen aus der Team-Arbeit hilft, 
dass Sie einen gleichzeitig intensiven und abwechslungsreichen Seminartag erleben. 

Zielgruppe:  dipl. ErgotherapeutInnen aus allen Fachbereichen, andere Berufsgruppen sind willkommen 
 max 16 TeilnehmerInnen, der Kurs findet ab 9 TN statt 

Datum:  Freitag 15.5.2020 9.15 – 16.00 Uhr 

Ort:  comprendagir, Kursraum im Suhre Park, 1. Stock, Tramstrasse 2, 5034 Suhr 

Kosten: CHF 279.- inkl. Pausenverpflegung und Gefühlsmonster®-Karten Miniset (Wert 38 CHF), 
Frühbucherrabatt für die ersten 6 Anmeldungen bis 15.2.2020: 10 CHF, 
ab 13 und mehr Teilnehmern CHF 259.- 

Die Teilnehmer erhalten einen Code, um nach dem Kurs weitere Materialien mit 10% zu beziehen 

Leitung: Lilli Höch-Corona, Herausgeberin der Gefühlsmonsterkarten, Mediatorin, Coach und 
Trainerin aus Berlin, www.gefuehlsmonster.de, www.mediation-und-mehr.de 

Anmeldung bis 15.4.2020 auf www.comprendagir.ch / schriftlich oder per mail an kontakt@comprendagir.ch 

Seminar Gefühlsmonster, Gefühlen ein Gesicht geben 

Name: Vorname: 

Korrespondenzadresse: 

Mail: 

Kontakt für kurzfristige Informationen (Mail oder Tel. Nr.): 

Beruf/ Arbeitsfeld/ Klientengruppen/ Hauptdiagnosengruppen (zur Teilnehmerorientierten Vorbereitung): 

http://www.gefuehlsmonster.de/
http://www.mediation-und-mehr.de/
http://www.comprendagir.ch/

