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Konzept

Diese Workshops sind gedacht fur Menschen, die sich weiter entwickeln
mochten und wenig Zeit haben.

Sie lernen hier neben Wahrnehmungsiibungen, Kommunikations- und
kreativen Techniken Ubungen aus der Prozessarbeit' kennen, die in einer
kurzen Arbeitspause, bei einem Spaziergang am See alleine durchgefiihrt
werden konnen. Die Antworten, die Sie dabei finden, verbinden Sie mit
Ihrem tiefen Selbst und haben damit eine Leichtigkeit, die wir beim langen
Nachdenken oft vermissen.

Es geht in meiner Arbeit vor allem um Selbst-Starkung. Aus einer Haltung der
Klarheit, Selbstliebe und inneren Starke heraus lassen sich die meisten
Situationen im Leben besser bewaltigen. Mein Konzept ist, in kleinen
Gruppen eine intensive Arbeit anzuleiten, in die aktuelle Themen der
Teilnehmenden einbezogen werden.

Jeder Kurs ist in sich geschlossen und beginnt mit einem Einzelcoaching fir
alle Teilnehmenden, dann folgen vier Abende a drei Stunden, zum Abschluss
erhalten Sie nochmal ein Coaching. Auf diese Weise lerne ich Sie vorher
kennen, richte mein Kursprogramm nach lhnen aus und reflektiere mit lhnen
den Lernprozess zum Abschluss. Bitte fir die Einstiegs-Coaching-Termine
anmelden, die Abschluss-Coachings werden im Kurs verabredet.
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Das Buchen mehrerer Kurse bietet die Moglichkeit, eine groBere Sicherheit
in der Anwendung zu erreichen. Die Ubungen sind so angelegt, dass sie auch
Erfahrenen jederzeit neue, aktuelle Erfahrungen ermaglichen.

Kosten

Pro Kurs 280 Euro fiir je zwei Einzelcoachings und vier Abende a drei
Stunden. Fruhbucherrabatt 250 Euro bei Zahlung bis 14 Tage vor Kursbeginn.
Uberweisungen bitte auf das Konto von Jutta Hoch-Corona, Postbank Essen,
BLZ 360 100 43, Konto Nr. 290 417 439

Ort

Praxis Mediation & Mehr, ,,Gefuhlsmonster-Hauptquartier*
Bornholmer StraBe 19, Ladenwohnung,10439 Berlin Prenzlauer Berg

Anmeldung
Die Teilnehmerzahl ist begrenzt auf maximal 6 Personen, bitte per Mail
(info@gefuehlsmonster.de) oder per Telefon (030 609 56 352) anmelden.

Jutta Hoch-Corona

Mediatorin und Ausbilderin BM®
Beratung, Coaching, Mediation,
Supervision, Teamentwicklung
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